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La cooperazione

Siamo in Africa
a dire che dolci
sale e fumo
fanno male

Sudan, Uganda, Tanzania
e Mozambico: cosi gli
italiani fanno prevenzione

on offrire un pesce, in-
N segna piuttosto a pe-
scare: dice il luogo co-
mune dell'intervento
umanitario. In tema di malattie
non contagiose, si potrebbe tra-
durre come: “Non curare i malan-
ni, ma spiega che cos’¢ I'alimenta-
zione corretta”. B il messaggio
adottato come bussola anche
dall’Agenzia italiana perla Coope-
razione allo Sviluppo: al di 1a
dell’impegno contro le malattie in-
fettive, che va avanti soprattutto
con il sostegno al Fondo globale
per la lotta ad Aids, Tbc e malaria
e al Gavi, I'alleanza globale per i
vaccini, 'agenzia ha deciso di pro-
muovere maggior consapevolez-
za dei comportamenti per 1a pre-
venzione delle malattie croniche.
Una delle campagne di mag-
gior successo € quella per la ridu-
zione del sale, fattore fondamen-
tale di ipertensione. L’Oms racco-
manda di non superare i cinque
grammi al giorno, e inrealta basta-
no sei fette di pane per assumer-
ne tre. Il problema ¢ ancora piu
sentito nei territori palestinesi,
dove alla pressione alta si unisco-
no elementi di stress cronico lega-
tialla violenza e all’occupazione.
L’Aics e il ministero palestinese
perla Salute hanno avviato, sull’e-
sempio di una campagna britanni-
ca e di quanto fatto anche da noi,
una nuova regolamentazione per
ridurre il contenuto di sale nel pa-
ne in modo graduale, cosi da non
farne avvertire il calo ai consuma-
tori. Lo standard adesso prevede
1,3 grammi di sale per cento gram-
mi di farina, ma verra ulteriormen-

te ridotto. In prospettiva ci sono
misure simili su zucchero e grassi.

Un’altra campagna di consape-
volezza, in collaborazione con
I'Oms, ¢ stata varata in cinque di-
versi Paesi dell’Africa subsaharia-
na, Etiopia, Uganda, Mozambico,
Tanzania, Sudan: sono diversi pro-
getti di contrasto alla diffusione
del fumo. Il lavoro in collaborazio-
ne con i governi, che prevede un
aumento della tassazione sul ta-
bacco, ha portato alla creazione
in Etiopia di spazi pubblici in cui
il fumo & vietato e in Sudan all’in-
troduzione di avvertimenti grafi-
ci di dissuasione sui pacchetti.
Per un paese africano anche gli av-
visi sulla confezione sono una no-
vita: basti pensare che nelle perife-
rie delle grandi cittd i manifesti gi-
ganti con il cowboy che fuma so-
no ancora parte del paesaggio, in

barba alle regole internazionali.

Gli esperti italiani cercano di
far crescere la consapevolezza an-
che sull’assunzione dello zucche-
ro. In realt il discorso potrebbe
essere utilmente affrontato persi-
no in Occidente, visto che molti
esperti sono convinti che lo zuc-
chero sia in grado di dare dipen-
denza, e che una diminuzione nei
cibi e nelle bevande segnerebbe
di sicuro un passo avantinella lot-
ta contro la diffusione dell’obesi-
ta, soprattutto quella giovanile.
Per ora la Cooperazione ha varato
in Sudan anche un progetto lega-
toal diabete: un sistema compute-
rizzato avverte con messaggi sms
gli ammalati quando arriva il mo-
mento dell'iniezione di insulina.
-g.cad.
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