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Presentazione

Nel quadro del progetto “ALIVE: 
donne e uomini liberi dalla
violenza in Albania”, co-finanziato 
dalla Agenzia Italiana per la 
Cooperazione allo Sviluppo (AICS), 
il CIES insieme con i suoi partner 
locali intende realizzare una 
campagna di sensibilizzaizone sui 
social media. 

La campagna si intitola
 “Costruiamo Futuri”. Il titolo 
allude all’obiettivo principale 
dell’iniziativa, cioè quello di 
valorizzare il ruolo economico 
e sociale della donna albanese, 
quale pilastro fondamentale su 
cui poggia il futuro delle famiglie 
e dello sviluppo economico del 
Paese.

La sensibilizzazione verrà condotta 
presentando sei storie di 
altrettante donne, beneficiarie del 
progetto ALIVE, impegnate nella 

propria attività lavorativa e 
imprenditoriale.

Ogni storia è composta da 5/6 
fotografie che le ritraggono in 
momenti chiave del loro impegno 
quotidiano, alternate ad altre 
simboliche e rappresentative della 
propia attività lavorativa.

Le foto sono state realizzate nel 
mese di ottobre del 2021 dal 
fotografo professionista Luigi 
Baldelli che ha incontrato
personalmente tutte e sei le 
donne ritratte nelle foto, nelle tre 
città coivolte dal Progetto 
(Elbasan, Scutari e Valona).

Queste sono accompagnate da 
una breve storia, raccontata nello 
spazio delle poche righe concesse 
dai tempi imposti da una lettura 
social, elaborate dal personale del 
CIES insieme con lo stesso autore.



COSTRUIAMO FUTURI

Campagna di Sensibilizzazione  - Progetto ALIVE - AID 11862

In tal modo non è da escludere 
che le storie possano diventare 
anche il soggetto di una mostra 
fotografica da esporre in presenza 
ai principali stakeholders pubblici e 
e del privato sociale interessati alle 
problematiche di genere.

La campagna verrà realizzata nel 
corso dei 15 giorni di attivismo 
contro la violenza di genere (25 
novembre - 10 dicembre). Si 
prevede di pubblicare sui social 
due storie alla settimana.

Le storie

La mia Butterfly
Il sapore della libertà
Vite intrecciate
Con la forza delle onde
Il peso dei pensieri
Una mano aiuta l’altra



La mia Butterfly

Sta li, silenziosa, e ascolta i rumori delle nuove 
macchine per il cucito e il ricamo che da qualche 
mese ormai hanno dato un senso nuovo al mio 
lavoro. Sta li, ancora utile, a ricordarmi che da li 
son partita e che molta strada ancora farò.
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Il sapore della libertà

Ha un gusto speciale: è quello della fiducia, della 
fatica e della responsabilità. Ogni giorno lo 
assaporo con cura, riflettendo. E lo apprezzo, 
sempre di più. Perchè mi fa capire che posso 
essere io l’artefice della mia indipendenza, della 
mia serenità.
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Vite intrecciate

C’è un filo lungo due generazioni che tiene 
insieme la mia vita. É quello che intrecciava mia 
madre per passione e per passare il tempo. Lo 
stesso che io ora intreccio invece per dare forma 
alle mie idee, colore alla mia vita, e concretezza 
ad una arte antica e sempre nuova.
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Con la forza delle onde

Hanno scandito incessanti ogni momento 
importante della mia vita. Scandiscono, ogni 
giorno, il ritmo del mio lavoro. Sono le onde del 
lago su cui i clienti gustano i miei piatti. A volte 
quiete, a volte irritate. Proprio come me, che 
della loro vitalità mi nutro per realizzare la mia 
impresa di vita.
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Il peso dei pensieri

Complicati. A volte indecifrabili. Spesso dolorosi. 
Non è facile interpretarli, dare loro un senso, una 
ragione. Spiegare perchè sono li e come dare loro 
il giusto peso. Eppure questo è ciò che faccio, 
per aiutare gli altri a rigenerarsi e darsi nuove 
possibilità.
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Una mano aiuta l’altra

Sono forti per i miei figli. Sono instancabili 
quando impasto e inforno. Sono solidali quando 
aiutano altre mani. Sono salde al volante e belle 
quando esco la sera. Le mie mani mi hanno 
ridato il sorriso. Mi hanno consentito di 
cambiare. E di migliorare, per me e per gli altri.
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